
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 
Рекомендуется для повышения тонуса организма и его способности противостоять неблагоприятным внешним 
факторам, для улучшения памяти и повышения концентрации внимания. 

Церебрал Капс - биологически активная добавка к пище рекомендована для улучшения умственной 
работоспособности, повышения внимания и концентрации, помогает устранить тревогу, вызванную стрессом. Для 
комплексной нормализации высшей нервной деятельности и функциональной активности головного мозга. 
Улучшает функции многих органов и систем. Благотворно влияет на физические способности, сердце и здоровье в 
целом. 

L-аргинин участвует во всех физиологических процессах в теле человека, поэтому важен для нормального 
самочувствия. Данная аминокислота используется для профилактики развития болезней сердечно-сосудистой и 
нервной системы, повышает тонус организма и его способность противостоять неблагоприятным внешним 
факторам. Благотворно воздействует на центральную нервную систему — аминокислота повышает скорость 
передачи импульсов между нейронами головного мозга, что улучшает умственную деятельность;

Гинкго Билоба, содержит своем составе такие БАДы, как терпеновые трилактоны, биофлавоноиды и флавоновые 
гликозиды, которые оказывают нейрометоболические и вазотропные действия на организм человека, то есть 
является мощным активатором, снабжая кровью головной мозг, улучшает память и концентрацию. Основными 
профилактическими и поддерживающими действиями этих нутриентов является активация конгитивных функции, 
сочетанное мягкое антидепрессивные и анксиолитическое действие. Продлевает активную жизнь многих людей, 
увеличивает уровень глюкозы и АТФ (аденозинтрифосфорной кислоты), необходимый для поддержания 
энергетического баланса в клетках.

Витамины группы В - витамины этой группы являются основными участниками любых метаболических процессов, в 
том числе обмен и синтез углеводов, которые являются главным источником энергии для мозга. Витамины B1, B2, 
B6, оказывают благотворное влияние на все обменные процессы в организме, способствуют улучшению работы 
мозга, памяти, внимания, мышления, нормализуют настроение, повышают способность к обучению.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ:
Принимать по 1 капсуле  в день во время приема пищи, запивая  стаканом воды.

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ на одну капсулу: 
Белки - 0,62 г
Углеводы - 0,23 г
Жиры - 0,02 г
Энергетическая ценность - 3,6 ккал/15 кДж

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
џ Индивидуальная непереносимость компонентов БАД
џ Беременность и период лактации
џ Возраст до 18 лет.

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ: 
не следует превышать рекомендуемую суточную дозу. Не следует применять БАД в качестве замены разнообразного 
сбалансированного питания. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: 
Через аптечную сеть и специализированные магазины, отделы торговой сети.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 30°C. 
Хранить в недоступном для детей месте!

ФОРМА ВЫПУСКА И УПАКОВКА: 
По 10 капсул в 1 блистере. 3 блистера в картонной коробке вместе с инструкцией по применению на казахском и 
русском языках.

СРОК ГОДНОСТИ: 
48 месяцев. 
Не применять по истечении срока годности.

ÖÅÐÅÁÐÀË ÊÀÏÑ

наполнитель: микрокристаллическая целлюлоза, 
вспомогательные вещества: вода, геллановая  камедь, 

гидроксипропилметилцеллюлла (HPMC), диоксид титана

L-аргинин гидрохлорид

Сухой экстракт листьев Гинкго Билоба

Витамин B6 (Пиридоксина гидрохлорид)

Витамин B2 (Рибофлавин)

Витамин B1 (Тиамина гидрохлорид)

Состав: 1 капсула содержит:

500

240

1

1

1

мг %от РСУ* / % от АУП**

8,2**

96**

50*

63*

71*

* ТР ТС 022/2011 Технический регламент Таможенного союза "Пищевая продукция в части ее маркировки", 
приложение 2 – рекомендуемый суточный уровень потребления  и **ЕСЭГТ, приложение 5 – адекватный 

уровень потребления не превышает.

№ свидетельства
государственной регистрации:
KZ.16.01.98.003.R.000175.04.23

Производитель:
PHARMACY LAB LLC,

262 Wał Miedzeszyński Street, 
04-792 Варшава, Польша 

Держатель свидетельства о государственной регистрации (СГР):
BELINDA LABORATORIES LLP, 

Unit 18, 53 Norman Road, Greenwich Centre Business Park, SE10 9QF 
Лондон, Великобритания

Адрес организации, принимающей на территории 
Республики Казахстан претензии от потребителей 

по качеству продукции (товара):
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал)

050045, РК, г. Алматы, пр-т Аль-Фараби, дом 7, 
ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247, 

тел: +7 (727) 300 69 71, 
E-mail: cepheusmedical@gmail.com



ТАҒАМҒА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПАНЫ 
ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚ

ÖÅÐÅÁÐÀË ÊÀÏÑ

L-аргинин гидрохлорид

Гинкго Билобаның құрғақ жапырағының сығындысы

B6 дəрумені (Пиридоксин гидрохлорид) 

B2 дəрумені (Рибофлавин) 

B1 дəрумені (Тиамин гидрохлорид)

Құрамы: 1 капсуланың құрамында:

500

240

1

1

1

мг % ҰТТД*/ % ТБД**

8,2**

96**

50*

63*

71*

толықтырғыш: микрокристалды целлюлоза, 
қосымша заттар: су, геллан сағызы, гидроксипропилметилцеллюлла (HPMC), 

титан диоксиді;

*ТР-ТС-022/2011 Кедендік одақтың Техникалық регламенті «Азық-түлік өнімдері оларды таңбалау бөлімінде» 
2-қосымша – ұсынылған тəуліктік тұтыну деңгейінен   жəне **БСЭГТ, 5-қосымша – тұтынудың баламалы 

деңгейінен аспайды.

ҚОЛДАНЫЛУ САЛАСЫ:
Церебрал Капс ағзаның тонусын көтеру жəне оның қолайсыз сыртқы факторларға төтеп беруі, есте сақтау қабілеті 
мен зейінді жақсарту үшін ұсынылады.

Церебрал Капс - тағамға биологиялық белсенді қоспаcы ақыл-ой қабілеттерін жақсарту, зейін мен концентрацияны 
арттыру үшін ұсынылады, стресстен туындаған мазасыздықты жоюға көмектеседі. Жоғары жүйке белсенділігі мен 
мидың функционалды белсенділігін кешенді қалыпқа келтіру үшін. Көптеген органдар мен жүйелердің жұмысын 
жақсартады. Физикалық қабілеттерге, жүрекке жəне жалпы денсаулыққа пайдалы əсер етеді. 

L-аргинин адам ағзасындағы барлық физиологиялық процестерге қатысады, сондықтан қалыпты əл-ауқат үшін 
маңызды. Бұл амин қышқылы жүрек-тамыр жəне жүйке жүйесі ауруларының дамуын болдырмау үшін қолданылады, 
дененің тонусын жəне қолайсыз сыртқы факторларға төтеп беру қабілетін арттырады. Орталық жүйке жүйесіне 
пайдалы əсер етеді — амин қышқылы ми нейрондары арасындағы импульстардың берілу жылдамдығын арттырады, 
бұл ақыл-ой белсенділігін жақсартады;

Гинкго Билоба құрамында терпен трилактондары, биофлавоноидтар жəне флавон гликозидтері сияқты ББҚ-лары 
бар, олар адам ағзасына нейрометоболиялық жəне вазотропты əсер етеді, яғни миды қанмен қамтамасыз ететін 
қуатты активатор болып табылатын жады мен концентрацияны жақсартады. Бұл қоректік заттардың негізгі 
профилактикалық жəне қолдау əрекеттері когнитивті функцияны белсендіру болып табылады, біріктірілген жұмсақ 
антидепрессанттық жəне анксиолитикалық əсері бар. Көптеген адамдардың белсенді өмірін ұзартады, жасушаларда 
энергетикалық тепе-теңдікті сақтау үшін қажетті глюкоза мен АТФ (аденозин трифосфор қышқылы) деңгейін 
арттырады.

В тобының дəрумендері – бұл топтың дəрумендері кез келген метаболикалық үрдістердің негізгі қатысушылары, 
оның ішінде, көмірсулар алмасуы жəне түзілуінде, олар ми үшін басты энергия көздері саналады. B1, B2, B6 
дəрумендері ағзадағы барлық метаболикалық процестерге пайдалы əсер етеді, мидың жұмысын, есте сақтауды, 
зейінді, ойлауды жақсартуға ықпал етеді, көңіл-күйді қалыпқа келтіреді, оқуға қабілеттілікті арттырады.

ҚОЛДАНУ ТƏСІЛІ 
Тамақтану кезінде күніне 1 капсуладан бір стақан сумен ішіңіз.

1 капсуланың тағамдық құндылығы:
Ақуыздар - 0,62 г
Көмірсулар - 0,23 г
Майлар - 0,02 г
энергетикалық құндылығы - 3,6 ккал /15 кДж

ҚОЛДАНУҒА БОЛМАЙТЫН ЖАҒДАЙЛАР: 
џ ББҚ компоненттерінің кез келгеніне жоғары сезімталдық;
џ Жүктілік жəне лактация кезеңінде;
џ 18 жасқа дейінгі жас;

АЙРЫҚША НҰСҚАУЛАР:
Ұсынылатын тəуліктік дозадан асырмау керек. ББҚ-ны əртүрлі теңгерімді тағамды алмастырғыш ретінде қолдануға 
болмайды.

БОСАТЫЛУ ШАРТТАРЫ:
Дəріхана желісі мен мамандандырылған дүкендер, сауда желісінің бөлімдері арқылы.

САҚТАУ ШАРТТАРЫ:
Құрғақ, жарықтан қорғалған жерде, 30°С- ден аспайтын температурада сақтау қажет.
Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтаңыз!

ШЫҒАРЫЛУ ТҮРІ:
1 блистерде 10 капсуладан. Картон қорапта 3 блистер қазақ жəне орыс тілдеріндегі қолдану жөніндегі нұсқаулықпен 
бірге. 

ЖАРАМДЫЛЫҚ МЕРЗІМІ: 
48 ай. 
Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды.

Мемлекеттік тіркеу
туралы куəлік №:
KZ.16.01.98.003.R.000175.04.23

Өндіруші:
PHARMACY LAB LLC,

262 Wał Miedzeszyński Street, 
04-792 Варшава, Польша

МТК ұстаушысы: 
BELINDA LABORATORIES LLP, 

Unit 18, 53 Norman Road, Greenwich Centre Business Park, SE10 9QF 
Лондон, Ұлыбритания

Қазақстан Республикасының аумағында тұтынушылардан 
өнімнің (тауардың) сапасына қатысты шағымдарды

 қабылдайтын ұйымның мекенжайы:
«Cepheus Medical» ЖШС (Цефей Медикал)

ҚР,  Алматы қ, Аль-Фараби даңғылы 7, ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247
тел: +7 (727) 300 69 71,  

E-mail: cepheusmedical@gmail.com
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