
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 
применяется в качестве БАД к пище для снятия стресса, напряжения, 
усталости и тревоги

ФИТОКАЛМ В6 – это сочетание широкого состава, двойного действия 
и тщательно отобранных активных веществ. Предназначен как для 
людей старшего возраста, так и для людей среднего возраста, 
занимающихся напряженной работой. Содержащиеся в составе 
вещества помогают поддержать деятельность сердца и могут помочь 
снизить напряжение, стресс и беспокойство. Уникальный состав 
препарата был создан на основании современных научных 
исследований и традиций народной медицины, проверенных 
временем.

Как действуют составные части Фитокалм В6 на организм 
человека?

Китайский Боярышник: помогает поддерживать нормальную работу 
сердца и сердечно-сосудистой системы, а также стабилизирует 
периферическое кровообращение, что способствует снижению 
напряженности и раздражительности.
Обыкновенный Чеснок: способстует стабилизации деятельности 
сердца, содержании холестерина, гомоцистеина и глюкозы в крови. 
Увеличение концентрации гомоцистеина связано с повышенным 
риском развития атеросклероза. Экстракт чеснока помогает 
поддержать кровообращение в мелких кровеносных сосудах, а также 
помогает увеличить устойчивость к стрессу, поддерживает 
деятельность иммунной системы.
Валериана лекарственная: способствует поддержанию нормальной 
работы сердца и сердечно-сосудистой системы, а также способствует 
нормализации артериального давления. Кроме того, он помогает 
уменьшить напряжение и стресс, благодаря чему способствует 
здоровому сну и достижению хорошего физического и психического 
состояния.
Пустырник : помогает поддерживать хорошее функционирование 
сердечно-сосудистой системы и улучшает работу сердца. Также 
помогает снизить повышенное физическое и эмоциональное 
возбуждение, раздражительность.
Содержащиеся в составе магний, фолиевая кислота, витамины B6 и 
B12 помогают уменьшить чувство усталости и утомляемость, 
поддержать нормальную психологическую функцию. Витамины 
группы B помогают поддержать нормальный обмен гомоцистеина. 
Даже небольшой недостаток витаминов B6 и B12, фолиевой кислоты 
может увеличить концентрацию гомоцистеина в крови, а вместе и риск 
развития заболеваний сердца.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: 
принимать по 1 капсуле в день, запивая стаканом воды. 

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ на 1 капсулу: 
Белки - 0,03 г
Жиры - 0,01 г
Углеводы - 0,42 г
Энергетическая ценность 1,9 ккал / 7,9 кДж

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
џ индивидуальная непереносимость компонентов БАД;
џ возраст до 18 лет

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ:
Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу и применять 
БАД в качестве замены разнообразного сбалансированного питания. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ:
Через аптечную сеть и специализированные магазины, отделы 
торговой сети.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ:
Хранить в сухом  при температуре не защищенном от света месте,
выше 25°С.
Хранить в недоступном для детей месте!

ФОРМА ВЫПУСКА:
По 15 или 30 капсул в картонной коробке вместе с инструкцией по 
применению на государственном и русском языках.

СРОК ГОДНОСТИ: 36 месяцев. 
Не применять по истечении срока годности.

Производитель: 
UAB «Aconitum», 
Inovaciju str.4, LT-54469, 
Каунасский район, Литва

Держатель свидетельства о государственной регистрации (СГР): 
VEGAPHARM LLP.
Unit 18, 53 Norman Road, 
Greenwich Centre Business Park, SE10 9QF, 
Лондон, Великобритания

Организация, уполномоченная принимать претензии 
от потребителей:
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал),
050000, РК, г. Алматы, ул. Панфилова 98, БЦ «OLD SQUARE»,
тел: +7 (727) 300 69 71, 
e-mail: cepheusmedical@gmail.com

*Согласно ЕСЭГТ-раздел-1, Приложение 5 - не превышает адекватный уровень потребления

СГР №: KZ.16.01.98.003.E.000255.03.21

Фитокалм B6 

100 мг
100 мг
100 мг

50 мг
50 мг
1,4 мг

200 мкг
2,5 мкг

% от АУП*

25

70

83

СОСТАВ: в 1 капсуле содержится:

Магний (оксид магния)
Экстракт плодов боярышника (Crataegus pinnatifida)
Сухой экстракт чеснока (Allium Sativum)
Сухой экстракт корней валерианы (Valeriana officinalis)
Сухой экстракт пустырника (Leonurus cardiaca)
Витамин B6
Фолиевая кислота
Витамин B12

вспомогательные вещества: кукурузный крахмал, целлюлоза, диоксид кремния; 
состав оболочки: желатин, красители: железа оксид красный (Е172), титана диоксид (Е171).
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