
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 
џ Улучшает репродуктивную функцию у женщин.
џ Облегчает симптомы пре- и постклимактеричесий период (приливы, 

бессонница, раздражительность, перепады настроения, головные 
боли и др).

џ Способствует восстановлению нарушеного менструального цикла
џ Стабилизирует содержание холестерина к крови
џ Поддерживает функцию сердечно-сосудистой системы.
џ Для профилактикий  железодифицитной анемии 

Изофлавоны: обладают эстрогеноподобным эффектом, замещая 
отсутствие собственных эстрогенов. Облегчают состояние при 
климактерическом синдроме, регулируют уровень гормонов в период 
менопаузы, тем самым снижает частоту «приливов», и риск развития 
остеопороза. Изофлавоны способствуют снижению количества 
холестерина в крови, улучшают кровообращение, укрепляют 
иммунную систему. 
Железо: участвует во множестве биологических процессов и, в первую 
очередь, в передаче кислорода в ткани и мышцы. Его нехватка 
особенно актуально для женщин.  Железо необходимо для 
образования красных кровяных телец, для центральной нервной 
системы и нормального функционирования иммунной системы. 
Фолиевая кислота: помогает сохранить более высокий уровень 
эстрогенов во время менопаузы; улучшает процессы обновления 
организма Она не только помогает предотвратить преждевременное 
старение, но и организовать полноценную работу всех органов. 
Эндокринная, сердечно-сосудистые и костно-мышечные системы 
будут работать в нормальном режиме, если своевременно 
предотвращать дефицит витамина. Особенно это помогает при ПМС и 
климаксе. Именно в этот период, женское состояние отличается 
повышенной нервозностью и перевозбудимостью. К тому же, 
фолиевая кислота замечательно справляется с задачей блокировки 
веса. 
Витамин С (аскорбиновая кислота): принимает участие в различных 
физиологических процессах организма: в метаболизме соединитель-
ной ткани, в укреплении иммунной системы, в метаболизме 
холестерина. Витамин С также обладает антиоксидантными 
свойствами, укрепляет стенки кровеносных сосудов, необходим для 
улучшения усвоения железа, кальция и фолиевой кислоты.
Витамин Д: считают витамином женского здоровья. 
Это связано с особенностями женского организма и его функциями: 
менструальным циклом, беременностью, родами, кормлением 
грудью, климаксом. Обладает иммуномодулирующей эффективнос-
тью, замедляет процессы старения, наполняет энергией.  Так же 
регулирует кальциевый, фосфорный и магниевый обмены, помогая 
сохранить их в костях. Предостерегает от остеопороза, регулирует 
усвоение кальция и фосфора в кишечнике. Необходим при 
беременности, болезнях почек и печени.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: 
принимать по 1 капсуле в день, запивая стаканом воды.

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ НА 1 КАПСУЛУ (г):
Белки - 0, Жиры - 0,03, Углеводы - 0,3
Энергетическая ценность1,35ккал / 5,6 кДж

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
џ индивидуальная непереносимость компонентов БАД;
џ возраст до 18 лет.

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ:
Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу и применять 
БАД в качестве замены разнообразного сбалансированного питания. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ:
Через аптечную сеть и специализированные магазины, отделы 
торговой сети.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ:
Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 
25°С. Хранить в недоступном для детей месте!

ФОРМА ВЫПУСКА:
30 капсул в картонной коробке вместе с инструкцией по применению 
на казахском и русском языках.

СРОК ГОДНОСТИ: 
36 месяцев. Не принимать по истечении срока годности.

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ: 
UAB «Aconitum», 
Inovaciju str.4, LT-54469, 
Каунасский район, Литва

ДЕРЖАТЕЛЬ СВИДЕТЕЛЬСТВА О ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ (СГР): 
VEGAPHARM LLP.
Unit 18, 53 Norman Road, 
Greenwich Centre Business Park, SE10 9QF, 
Лондон, Великобритания

ОРГАНИЗАЦИЯ, УПОЛНОМОЧЕННАЯ ПРИНИМАТЬ
ПРЕТЕНЗИИ ОТ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ:
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал),
РК, г. Алматы, РК, г. Алматы, пр-т. Аль- Фараби 7, 
ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247
тел: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com

СГР №: KZ.16.01.98.003.R.001093.11.21

Флавитан

вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, моногидрат лактозы, диоксид кремния, 
магниевые соли жирных кислот; 
состав оболочки: желатин, красители: красный оксид железа, оксид титана.

  *Согласно ЕСЭГТ-раздел-1, Приложение 5 - не превышает адекватный уровень потребления
**Согласно ЕСЭГТ-раздел-1, Приложение 5 - не превышает верхний допустимый уровень потребления

СОСТАВ: в 1 капсуле содержится:

Экстракт сои (Glycine max)
эквивалентно изофлавону

Фумарат железа 
эквивалентно железу

L-аскорбиновая кислота

Холекальциферол
эквивалентно Витамину Д3

Фолиевая кислота

% от АУП*

80*
100 мг

40 мг
60,86 мг

20 мг

30 мг 
1,60 мг

4мкг

500 мкг

111**

33*

40*

125**



ТАҒАМҒА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПАНЫ 
ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚ

МТК №: KZ.16.01.98.003.R.001093.11.21

қосымша заттар: микрокристалды целлюлоза, лактоза моногидраты, кремнийдің қостотығы, майлы 
қышқылдарының магний тұздары;
қабықтың құрамы: желатин, бояғыштар: темірдің қызыл тотығы,  титан тотығы.

  *БСЭГТ-1 бөлімге сəйкес, 5 қосымша - тұтынудың баламалы деңгейінен аспайды
**БСЭГТ-1 бөлімге сəйкес, 5 қосымша -тұтынудың рұқсат етілген жоғары деңгейінен аспайды

Құрамы: 1 капсуланың құрамында: 

Соя экстрактісі (Glycine max) 
соның ішінде изофлавон

Темір фумараты 
соның ішінде темір

L-аскорбин қышқылы

Холекальциферол 
соның ішінде Д3 дəрумені

Фолий қышқылы

ТБД %*

80*
100 мг

40 мг
60,86 мг

20 мг

30 мг 
1,60 мг

4мкг

500 мкг

111**

33*

40*

125**

ҚОЛДАНЫЛУ САЛАСЫ: 
џ Əйелдердегі репродуктивті функцияны жақсартады.
џ Климакс алды жəне климакс белгілері бар жағдайды жеңілдетеді 

(қан тебу, ұйқысыздық, тітіркену, көңіл-күйдің өзгеруі, бас ауруы).
џ Бұзылған етеккір циклын қалпына келтіреді
џ Қандағы холестеринді тұрақтандырады
џ Жүрек-тамыр жүйесінің жұмысын қолдайды.
џ Темір жетіспеушілік анемиясының алдын алу үшін.

Изофлавон: Изофлавондардың эстрогенге ұқсас əсері бар, өзіндік 
эстрогендерінің болмауын алмастырады. Олар климактериялық 
синдромдағы жағдайды жеңілдетеді, менопауза кезіндегі 
гормондардың деңгейін реттейді, сол арқылы «қан тебу» жиілігін 
жəне остеопороз қаупін азайтады.
Изофлавон қандағы холестерин мөлшерінің төмендеуіне 
көмектеседі, қан айналымын жақсартады жəне иммундық жүйені 
нығайтады.
Темір көптеген биологиялық процестерге, жəне ең алдымен оттегінің 
тіндерге жəне бұлшықеттерге ауысуына қатысады. Оның 
жетіспеушілігі əсіресе əйелдерге қатысты. Темір қызыл қан 
жасушаларын түзуге, орталық жүйке жүйесі мен иммундық жүйенің 
қалыпты жұмысына өте қажет.
Фолий қышқылы менопауза кезінде эстрогендердің жоғары деңгейін 
сақтауға көмектеседі; дененің жаңару процестерін жақсартады. Бұл 
ерте қартаюдың алдын алуға ғана емес, сонымен бірге барлық 
мүшелердің толыққанды жұмысын ұйымдастыруға көмектеседі. 
Витамин жетіспеушілігінің алдын-алса, эндокриндік, жүрек-қантамыр 
жəне тірек-қимыл аппараты қалыпты жағдайда жұмыс істейді. Бұл 
əсіресе етеккір алды синдромы жəне менопауза кезінде пайдалы. 
Дəл осы кезеңде əйелдер жүйке жүйесі шамадан тыс қозуымен 
сипатталады. Сонымен қатар, фолий қышқылы салмақты блоктауда 
керемет жұмыс істейді.
С дəрумені (аскорбин қышқылы): организмнің əртүрлі физиология-
лық үдерістеріне: дəнекер тіннің метаболизміне, иммундық жүйені 
нығайтуға, холестерин метаболизміне қатысады. С дəрумені сондай-
ақ антиоксиданттық қасиеттерге ие, темірдің, кальцидің, фолдий 
қышқылының сіңірілуін жақсарту үшін қажетті қан тамырларының 
жақтауларын нығайтады.
Д дəрумені: əйелдер денсаулығының витамині болып саналады. Бұл 
əйел денесінің сипаттамаларына жəне оның функцияларына 
байланысты: етеккір циклі, жүктілік, босану, емшек сүті, менопауза. 
Иммуномодулярлық тиімділікке ие, қартаю процесін баяулатады, 
қуатпен толтырады. Ол сонымен қатар кальций, фосфор жəне 
магний алмасуын реттеп, оларды сүйектерде сақтауға көмектеседі. 
Остеопороздың алдын алады, кальций мен фосфордың ішекте сіңуін 
реттейді. Бұл жүктілік, бүйрек жəне бауыр ауруларын алдын алуға 
қажет.

ҚОЛДАНУ ТƏСІЛІ: 
күніне 1 капсуладан 1стакан сумен ішіңіз. 

1 КАПСУЛАНЫҢ ТАҒАМДЫҚ ҚҰНДЫЛЫҒЫ (г):
Ақуыздар - 0, Майлар - 0,03, Көмірсулар - 0,3
Энергетикалық құндылығы1,35ккал / 5,6кДж      

ҚОЛДАНУҒА БОЛМАЙТЫН ЖАҒДАЙЛАР: 
ББҚ компоненттерін жекелей көтере алмаушылық;
18 жасқа дейін.

АЙРЫҚША НҰСҚАУЛАР:
Ұсынылатын тəуліктік мөлшерінен асыруға жəне ББҚ алуан түрлі 
үйлесімді тамақтануды алмастыру үшін қолдануға болмайды.

БОСАТЫЛУ ШАРТТАРЫ: 
дəріханалар жүйесі, арнаулы дүкендерде жəне сауда нүктелерінің 
бөлімдері арқылы.

САҚТАУ ШАРТТАРЫ:
Жарықтан қорғалған жерде, 25°С- ден аспайтын температурада 
сақтау керек.
Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек!

ШЫҒАРЫЛУ ТҮРІ:
30 капсуладан медициналық қолдану жөніндегі мемлекеттік жəне 
орыс тілдеріндегі нұсқаулықпен бірге картон қорапта.

ЖАРАМДЫЛЫҚ МЕРЗІМІ: 
36 ай. Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды.

ӨНДІРУШІ:
UAB «Aconitum»,
Inovaciju str.4, LT-54469,
Каунас ауданы, Литва

МТК ҰСТАУШЫСЫ: 
VEGAPHARM LLP., 
Unit 18, 53 Norman Road,
Greenwich Centre Business Park, SE10 9QF, Лондон, Ұлыбритания

ТҰТЫНУШЫЛАРДАН ШАҒЫМДЫ ҚАБЫЛДАУҒА 
УƏКІЛЕТТІ ҰЙЫМ: 
«Cepheus Medical» (Цефей Медикал) ЖШС, 
ҚР,  Алматы қ, Аль – Фараби даңғылы 7, блок 5 А, офис 247
тел: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com

Флавитан
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