
ГЛИСАЙТ  
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 

 

Состав 1 таблетка содержит: 

активные вещества: 

мг/ 

таблетки  

% от РУСП1 

Гамма-аминомасляная кислота 125 - 

L- глутамин 100 20%* 

L- глицин 75 2,1%* 

Пиридоксин гидрохлорид  

витамин В6 
0,5 25% 

Птероилмоноглутаминовая кислота 

фолиевая кислота 

0,055 

0,05  
 

25%* 

вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, поливинилпиролидон 

(ПВП К-30), стеарат магния, сшитая карбоксиметилцеллюлоза натрия, коллоидный 

кремнезем.  

 
1ТР ТС 022/2011 Технический регламент таможенного союза "Пищевая продукция в части 

ее маркировки", Приложение 2 – рекомендуемый суточный уровень потребления и 

*ЕСЭГТ, Приложение 5 – адекватный уровень потребления не превышает. 

 

Описание: 

 В здоровом организме при сбалансированном питании и правильном образе жизни 

выработка гамма-аминомасляной кислоты (ГАМК) регулируется самостоятельно, 

однако вредные привычки, стрессы и некоторые заболевания могут спровоцировать ее 

дефицит. Вернуть ГАМК-баланс в организме поможет потребление пищи или специальных 

добавок, содержащих гамма-аминомасляную кислоту, а также глутамин, поскольку ГАМК 

является его производной.  

Гамма-аминомасляная кислота является как аминокислотой, так и нейромедиатором – 

одним из веществ, которые обеспечивают передачу нервных импульсов между клетками 

мозга. Являясь одним из важнейших компонентов крови и головного мозга, гамма-

аминомасляная кислота способна улучшать кровоснабжение мозга, активировать 

энергетические процессы и повышать дыхательную активность тканей. 

Глицин снижает выработку аминокислот, которые возбуждающе влияют на организм, и в 

то же время стимулирует синтез ГАМК. Благодаря этим свойствам глицин регулирует 

обмен веществ, способствует нормализации и активации процессов защитного замедления 

в центральной нервной системе, снижает психическое и эмоциональное напряжение, 

повышает умственную работоспособность. 

Витамин B6 - участвует в метаболизме аминокислот, производстве красных кровяных 

телец, благотворно влияет на состояние сосудов. Он также способствует улучшению 

памяти и настроения, так как участвует в синтезе серотонина. 

Фолиевая кислота - в нервной системе ответственна за синтез глицина, который обладает 

антистрессовым и ноотропным действием, регулирует процессы торможения. 

 

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: ГЛИСАЙТ -  рекомендуется для нормализации 

деятельности головного мозга и поддержания функционального состояния центральной 

нервной системы. 
 

Аминокислоты ГАМК, L-глутамин и L-глицин в комплексе с витаминами B6 и 

фолиевой кислоты способствуют: 

• расслаблению, снятию нервного напряжения и стресса; 

• улучшению сна; 



• улучшению мозговой деятельности в период повышенных умственных нагрузок; 

• восстановлению после нарушений мозгового кровообращения; 

• нормализации давления. 

 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: принимается по 1 таблетке при приёме пищи, 2 раза в сутки 

или по рекомендации врача. Курс приёма 1-2 месяца.  

Для дальнейшего курса приёма следует проконсультироваться с врачом.    

 

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ, на 100 г: 

Белки 1,5 г  

Жиры 0,49 г 

Углеводы 70,0 г 

Энергетическая ценность 1215 кДж/290 ккал 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

 Индивидуальная непереносимость компонентов БАД 

 До 18 лет 

 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ: не следует превышать рекомендуемую суточную дозу и 

применять БАД в качестве замены разнообразного сбалансированного питания.  

При алкогольной энцефалопатии и полинейропатии, дозы и продолжительность приёма 

устанавливаются индивидуально. 

 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: Хранить в сухом месте при комнатной температуре.  Хранить в 

недоступном для детей месте! 

 

ФОРМА ВЫПУСКА: по 15 таблеток в 1 блистере. По 2 блистера в картонной коробке 

вместе с инструкцией по применению на государственном и русском языках. 

 

СРОК ГОДНОСТИ: 36 месяцев. Не использовать по истечении срока годности. 

 

 

Производитель: 

“Biofaktor” Sp. z o.o. 

ul.Podmiejska 15c, 66-400  

Гожув-Велькопольский, Польша 

По заказу:  
VEGAPHARM LLP., 

 Unit 18, 53 Norman Road, 

 Greenwich Centre Business Park, SE10 9QF 

Лондон, Великобритания 

 

Организация, уполномоченная принимать 

претензии от потребителей, а так же держатель  

свидетельства о государственной регистрации (СГР): 

 

ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал), 

РК, г. Алматы, пр-т. Аль-Фараби 7,  

ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247 

тел: +7 (727) 978 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com 

 

 


